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E CONSUMIR DIFERENTE:;
Tendo no consumo um instrumento de bem-estar
e nao um fim em si mesmo.

E CONSUMIR SOLIDARIAMENTE:
Buscando impactos positivos do consumo para o
bem-estar da sociedade e do meio ambiente.

E CONSUMIR SUSTENTAVELMENTE:
Deixando um mundo melhor para
as proximas geracoes.

(Fonte: Disponivel no site http://www.trt3.jus.br/ambientelegal/acoes/campanhal4.htm
Acesso em 13/10/2011)
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Na hora de decidir por produtos, opte por aqueles que
possuem o selo verde, que ATESTA A QUALIDADE
ECOLOGICA DE PRODUTOS E SERVICOS.

Faca sua parte:
ESCOLHA PRODUTOS BIODEGRADAVEIS E AJUDE O
PLANETA A RESPIRAR MELHOR!




PRODUTOS NAO BIODEGRADAVEIS

Detergentes liquidos, em p0o, em barra entre outros
produtos quimicos nao biodegradaveis permanecem na
natureza muito tempo depois do descarte irresponsavel

CARACTERISTICAS

- Matéria-prima de origem sintética
- Resseca as maos
—> Agride a natureza

- Férmula concentrada e com refil

oy B

IMPACTOS AO MEIO AMBIENTE

Os compostos dos produtos ndo biodegradaveis que escolhemos se acumulam
na agua, formando suspensdes de um gas que se transforma em espuma. As
espumas que vemos nos rios sdo chamadas de cisnes-de-detergentes, pois
séo brancas, densas e o0 mais importante: impedem a entrada de gas oxigénio
na agua, afetando as formas aerdbicas aquaticas e causando o mau cheiro que
todos conhecemos. Cientificamente esta provado que a espuma dos produtos
ndo é um indicativo real de limpeza. Mesmo que um produto ndo faca a
espuma ele pode sim ter efeito higienizante.

(Fonte: Disponivel no site http://penseamazon.com.br/voce-sabia/ Acesso em
13/10/2011)



http://penseamazon.com.br/voce-sabia/

PRODUTOS BIODEGRADAVEIS
CARACTERISTICAS

- Lava-louca

- Matéria prima de origem natural e biodegradavel: dleo vegetal, o
gue lhe confere um odor caracteristico e mais forte do que os
produtos sintéticos.

- N&o agride as maos, deixando uma sensacao de suavidade.

- N&o agride a natureza

- Formula concentrada e com refil

- Lava- roupa
- Matéria prima de origem natural e biodegradavel: babacu.

— Tecnologia de “controle de espuma”: enxague mais facil e rapido
= economia de agua

- N&o agride as maos, deixando uma sensacao de suavidade.
- N&o agride a natureza

- Embalagem degrada em até 2 anos (as embalagens plasticas
comuns levam até 300)

- Formula concentrada e com refil

(Fonte: Disponivel no site http://penseamazon.com.br/voce-sabia/ Acesso em
13/10/2011)



http://penseamazon.com.br/voce-sabia/

SELO INTERNACIONAL DE RECICLAGEM
(Fonte: Disponivel no site: http://thanks2010.wordpress.com/reciclagem/ Acesso em
13/10/2011)

ReECOLALEM
DIGITAL

COLETA DE LIXO ELETRONICO
Fonte: Disponivel no site: http://buritamaverde.blogspot.com/2011/04/saaemb-lanca-
projeto-reciclagem-digital.html Acesso 13/10/2011

VARY
BFSC Cerflor

CERTIFICA AS AREAS E PRODUTOS DO MANEJO FLORESTAL



http://thanks2010.wordpress.com/reciclagem/
http://buritamaverde.blogspot.com/2011/04/saaemb-lanca-projeto-reciclagem-digital.html
http://buritamaverde.blogspot.com/2011/04/saaemb-lanca-projeto-reciclagem-digital.html

INTERNACIONAL E NACIONAL
(Fonte: Disponivel no site: http://gestordoocio.blogspot.com/2011/09/quais-
certificados-sao-realmente-verdes.html Acesso em 13/10/2011)

EMPRESAS DA AREA DE CALCADO
Fonte: Disponivel no site: http://ocappuccino.blogspot.com/2008 09 01 archive.html

Acesso em 13/10/2011)

UNIVERSIDADE - CENTRO DE COMPUTACAO ELETRONICA
(Fonte: Disponivel no site http://www.cce.usp.br/?g=videos&page=1 Acesso em
13/10/2011)

EMPRESAS DA AREA DE SAUDE

- Possuir Autorizacdo de Funcionamento do Orgdo Municipal de Vigilancia Sanitaria;
- Néo possuir penalidades junto a AGEVISA, VISAS municipais, Procon, Curadorias
do Consumidor e SUDEMA nos Gltimos 12 meses;


http://gestordoocio.blogspot.com/2011/09/quais-certificados-sao-realmente-verdes.html%20Acesso%20em%2013/10/2011
http://gestordoocio.blogspot.com/2011/09/quais-certificados-sao-realmente-verdes.html%20Acesso%20em%2013/10/2011
http://ocappuccino.blogspot.com/2008_09_01_archive.html%20Acesso%20em%2013/10/2011
http://ocappuccino.blogspot.com/2008_09_01_archive.html%20Acesso%20em%2013/10/2011
http://www.cce.usp.br/?q=videos&page=1

- N&o possuir denuncias de casos de infec¢do hospitalar nos ultimos 12 meses;
- Né&o existéncia de casos de acidente de trabalho nos ultimos 12 meses.

(Fonte: Disponivel no site http://www.lacep.com.br/selo-verde/ Acesso em 13/10/2011)

CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS
(Leed - Green Building Rating System)
(Fonte: Disponivel no site http://gestordoocio.blogspot.com/2011/09/quais-certificados-
sao-realmente-verdes.html/ Acesso em 13/10/2011)

EFICIENCIA ENERGETICA - ELETRODOMESTICOS
(Fonte: Disponivel no site http://gestordoocio.blogspot.com/2011/09/quais-certificados-
sao-realmente-verdes.html/ Acesso em 13/10/2011)

SELO VERDE - ROTARY CLUB



(Fonte: Disponivel no site http://ingridesigner.blogspot.com/2009/06/selo-verde-
rotary.html/ Acesso em 13/10/2011)

EMPRESA DE LATICINIOS
(Fonte: Disponivel no site http://queijoselaticinios.com.br/Queijo-Coalho-BELO-
MINAS.php Acesso em 13/10/2011)

ABNT - SELO VERDE
A ABNT atesta quais produtos e servigos sao mais ambientalmente “amigéaveis”, por
meio de uma marca colocada no produto.

(Fonte: Disponivel no site http://marangonidobrasil.com.br/pt-BR/news/199 Acesso em
13/10/2011)

EMPRESAS DE ROUPA SUSTENTAVEL


http://marangonidobrasil.com.br/pt-BR/news/199

(Fonte: Disponivel no site http://www.biomoda.com.br/?p=79 Acesso em 13/10/2011)

SELO INTERNACIONAL DE RECICLAGEM DE EMBALAGENS POS
CONSUMO
(Fonte: Disponivel no site http://www.biomoda.com.br/?p=79 Acesso em 13/10/2011)
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RECICLAGEM DE EMBALAGENS (PRODUTOS PLASTICOS/
EQUIPAMENTOS ELETRONICOS/ PAPEL)
(Fonte: Disponivel no site http://natalreciclagem.com.br/?cat=3 Acesso em 13/10/2011)



http://www.biomoda.com.br/?p=79
http://www.biomoda.com.br/?p=79
http://natalreciclagem.com.br/?cat=3

MUlC PIO
VERDE

PROTOCOLO MUNICIPIO VERDE
(Fonte: Disponivel no site http://carbonozero.blogspot.com/2007_08 01 _archive.html

Acesso em 13/10/2011)
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www.funverde.org.br

EMBALAGEM DE PLASTICO BIODEGRADAVEL


http://carbonozero.blogspot.com/2007_08_01_archive.html

(Fonte: Disponivel no site http://www.funverde.org.br/blog/archives/date/2009/04
Acesso em 13/10/2011)
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NSTITUTO
lODlNKM!COJ

PRODUTO ORGANICO

( |

ORGANICOS
PROCEDENCIA DE ALIMENTOS, COSMETICOS E SANEANTES
(Fonte: Disponivel no site http://ecopassos.com.br/tag/consumo-consciente-2/
Acesso em 13/10/2011)



http://www.funverde.org.br/blog/archives/date/2009/04
http://ecopassos.com.br/tag/consumo-consciente-2/
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METAL (LATA): arame, prego, chapa de aco, embalagem de aco
(ex: lata de 6leo), embalagem de aluminio (ex: latinha de
refrigerante), fio de cobre, panela sem cabo.

PAPEL: caderno, caixa de papelao, embalagem, jornal, papel de
fax, papel de impressora, papel Sulfite, revista.

PLASTICO: canos e tubos, copo, embalagem (ex: produtos de
limpeza, margarina), garrafa PET, pote, sacos e sacolas.

VIDRO: copo, embalagem, garrafa.
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METAL: esponja de aco, lata de aerosol, lata de tinta, lata de
verniz, pilha (separe e ndo misture com o lixo comum: restos
de comida), pois contém substancias toxicas. Evite acumular
grande quantidade.

PAPEL: etiqueta adesiva, fita crepe, papel carbono, papel
higiénico, papel engordurado, papel metalizado, papel
parafinado, papel plastificado, fotografia.

PLASTICO: acrilico, adesivo, cabo de panela, celofane,
embalagem metalizada (ex: embalagens de biscoito), espuma,
bateria de celular (ndo jogue no lixo,devolva ao fabricante... 0
destino da bateria é responsabilidade dele!).

VIDRO: espelho, louca, porcelana, ceramica, tubo de TV, vidro
temperado.
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(Fonte: Disponivel no site: http://thanks2010.wordpress.com/reciclagem/ Acesso em
13/10/2011)



http://thanks2010.wordpress.com/reciclagem/
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Pelo consumo consclente
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1- PLANEJE SUAS COMPRAS

Néao seja impulsivo nas compras. A impulsividade é
inimiga do consumo consciente. Planeje antecipadamente e,
com isso, compre menos e melhor.

2- AVALIE OS IMPACTOS de seu consumo.
Leve em consideracdo o meio ambiente e a sociedade em
suas escolhas de consumao.

3- CONSUMA APENAS O NECESSARIO
Reflita sobre suas reais necessidades e procure viver com
menos.

4- REUTILIZE PRODUTOS E EMBALAGENS
Nao compre outra vez o que vocé pode consertar,
transformar e reutilizar.

5- SEPARE SEU LIXO
Recicle e contribua para a economia de recursos naturais, a
reducdo da degradacdo ambiental e a geracao de empregos.

6- USE CREDITO CONSCIENTEMENTE
Pense bem se o que vocé vai comprar a crédito ndo pode
esperar e esteja certo de que poderd pagar as prestacdes.



7- CONHECA E VALORIZE AS PRATICAS DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS EMPRESAS

Em suas escolhas de consumo, ndo olhe apenas o preco e a
qualidade. Valorize as empresas em funcdo de sua
responsabilidade para com os funciondrios, a sociedade e o
meio ambiente.

8- NAO COMPRE PRODUTOS PIRATAS OU
CONTRABANDEADOS

Compre sempre do comércio legalizado e, dessa forma,
contribua para gerar empregos estaveis e para combater o
crime organizado e a violéncia.

9- CONTRIBUA PARA A MELHORIA DE PRODUTOS E
SERVICOS

Adote uma postura ativa. Envie as empresas sugestoes e
criticas construtivas sobre seus produtos/servigos.

10- DIVULGUE O CONSUMO CONSCIENTE

Seja um militante da causa: sensibilize outros consumidores
e dissemine informagdes, valores e praticas do consumo
consciente.

11- COBRE DOS POLITICOS.

Exija de partidos, candidatos e governantes propostas e
acoes que viabilizem e aprofundem a pratica do consumo
consciente.

12- REFLITA SOBRE SEUS VALORES
Avalie constantemente os principios que guiam suas
escolhas e seus habitos de consumo.






